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Fondation Action Innocence

Protéger la dignité et I'intégrité des enfants dans leur utilisation des outils numériques

et des abus sexuels envers les enfants




Les écrans parilons-en'!

Combien d'écrans ?




Les écrans parlons-en'!

Passer de I'objet de conflit a I'objet de dialogue




Les écrans parilons-en'!

S’'intéresser aide a poser un cadre cohérent




Les pratiques numériques des adultes influencent celles des
enfants

L'exemplarité et la technoférence




La gestion des émotions

Le développement de I'enfant




Activité de loisirs numérique

La gestion du temps

O




Préter attention aux mots utilisés

blabla
bla

Consommation Utilisation

Impact Effet
Addiction Usage excessif




Repeéres

Centrés sur les besoins développementaux des enfants

Je guide les pratiques
numeériques de mon
enfant

J'encadre les pratiques
numeériques de mon
enfant

Je limite l'utilisation
des écrans

J'évite d’exposer mon
enfant aux écrans

-Régles évolutives, discussion sur celles-ci, intérét pour les pratiques,

aide au paramétrage des outils, discussion sur les ressentis,
disponibilité pour répondre aux questions et inquiétudes éventuelles

- Limites fixées, vérification des contenus et plateformes accessibles,

paramétrage des outils numériques, discussion sur les ressentis,
disponibilité pour répondre aux questions et inquiétudes éventuelles

-Régles fixées, début et fin de I'activité ritualisés, contenus adaptés a

I'age, exemplarité

-Jeu libre privilégié, activités variées, moments de pleine présence sans

technoférence

6-12

3-6




Les solutions techniques complétent I'accompagnement

Elles ne sont pas fiables a 100%
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Les solutions techniques complétent I'accompagnement

Astuces techniques

Installer des filtres,
des add-blockers

Activer des limites

de temps

Limiter les
notifications

S'appuyer sur les
recommandations
d’'age

Régler la lumiere
bleue en orangée

Activer le
partage/controle
familial

Désactiver la
lecture
automatique
(autoplay)

Tester le mode
écran noir & blanc




Considérer le role amplificateur & révélateur

Qu’est-ce qui est hors champ ?
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) Les risques

SN

Victime

. Exposition a des contenus inappropriés ou illicites

Cyberharcelement

2 Gestion de I'image de soi

. Baisse de l'estime de soi

. Désinformation - radicalisation
: Grooming

(Escroqueries)
Auteur

. Diffusions de contenus illicites
. Cyberharcelement

. Autres infractions pénales




p Cyoernarcelement

«Le cyberharcelement est [...] en quelgque sorte du harcélement
ordinaire auquel lunivers numerique aurait offert une caisse de
réesonnance incontrélable qui en augmente la nocivité et en demultiplie
la capacité destructrice.»

Dr Pierre Humbeeck, 2022




p Harcelement  que dit la ol 7

Art. 143b : acces indu a un systeme informatique Art. 261bis : discrimination

Art.179/9 : soustraction de données personnelles Art. 177 : injure

Art. 156 : extorsion et chantage Art. 180 : menaces

Art. 173/4 : diffamation / calomnie Art. 181 : contrainte

Art. 179/4 : violation du domaine secret ou priveé (Art. 181b : harcelement)

Art. 179/7 : utilisation abusive d'une installation de Art. 197 : pornographie
telecommunication

Art.179/10 : usurpation didentité Art. 19/a - transmission de

contenus intimes I



) Discrimination

Art. 261bis du code pénal

Quicongue, publiguement, incite a la haine, a
la discrimination ou dénigre des personnes ou
un groupe de personnes en raison de leur
appartenance raciale, ethnique ou religieuse
ou de leur orientation sexuelle, est puni d'une
peine privative de liberte de trois ans au plus
ou d'une peine pecuniaire.




p Contenus Inappropries

Art. 197 CP - pornographie

Al T:

Al. 4/5:

Quiconqgue rend accessible a une personne de moins de 16 ans des
représentations pornographiques(images, vidéos, écrits)est puni de
'amende ou de 'emprisonnement.

Quiconque consomme, fabrique, met a disposition, obtient par voie
electronique ou possede des représentations pornographiques
interdites est puni d'une peine privative de liberté de trois/cing ans
au plus ou une peine pécuniaire.

Pornographie interdite

» Impliquant des mineurs

» Impliquant des animaux

Art. 135 CP - représentation de la violence

Celui qui aura fabriquée, mis en circulation, montré, rendu
accessible, consomme, acquis, obtenu des contenus
illustrant des actes de cruaute envers des étres humains ou
des animaux sera puni d'une peine privative de liberte de

5/3/1ans au plus ou d'une peine pécuniaire.



p | es nudes - cadre légal

Contenus pornographiques (art. 197 CP) Expositionau risque

Les échanges de nudes explicites sont autorisés * Aucun controle des contenus partages

entre 2 mineurs ou entre Tmineur et un majeur si : - Diffusion non consentie des nudes (revenge porn, etc)
« Harcelement et cyberharcelement

« Consentement des personnes concernés * Interét des pedophiles

« 3ansdécart maximum « PREVENTION

« Pasderémunération ou promesse de
réemuneération

« Lesimpliqués se connaissent
personnellement

Diffusion non consentie d'un nude de toute nature

Contenus non pornographiques

|:> application de l'art. 197a CP
Les echanges de nudes suggestifs ne sont pas

encadrés par la loi.




p Grooming (pedoplegeage)

«Agissements d'un individu qui circonvient un enfant a des fins
sexuelles, notamment par voie électronique» (Larousse)

On apprend a nos enfants a ne pas parler avec des inconnus...

mais sur Internet, oninvite le
monde entier chez soi.

Abordé-e-s par une personne inconnue ayant
des intentions sexuelles indésirables

. 59% des 18-19 ans
. b6% des 16-17 ans
. 41% des 14-15 ans
. 19% des 12-13 ans

. Les filles 2x plus que les garcons
Etude JAMES 2022
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Ressources




Des ressources

Parents

Vous étes parents et a la recherche de matériel de prévention concernant I'utilisation des écrans
par vos enfants ? Action Innocence vous propose des ressources pour vous permettre de soutenir
vos enfants dans cet apprentissage.
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Matériel de prévention

comment trouver un équilibre

Grandir avec les
écrans

Les jeux vidéo et les réseaux sociaux
permettent a votre enfant de:
. s
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Ressources

Centre Jean Piaget

@centrejeanpiaget674 - 3,41 k abonnés - 126 vidéos
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Ressources

Un espace ou poser PlatEf[]rme [Umaﬂde
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Crédit photo : Eléves de 10VG, EPS C.F. Ramuz, Lausanne (2017), sous la
supervision de Natacha Anderes, Nathalie Moret et Samira Chajai




Ressources

Rl Reste cooL
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tinformer u
sur tout

Site d’informations, d’aide et
d’échanges pour les jeunes

—<| NOUS TOUS
NOUS AVONS
DES DROITS €T/

RESTE COOL, SOIS PRUDENT

Site d’informations pour
les parents et les jeunes
https://sois-prudent.ch/
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Ressources
. m
i ACTION 4
INNocence ‘
Informations et conseils JELUINES
ET
MELDIAS
PLATEFORME NATIONALE DE
PROMOTION DES COMPETENCES
Site d’informations, d’aide et MEDIATIERES
d’échanges pour les jeunes
Portail national d’informations
FONDATION

PROFA Education sexuelle

educationsexuelle-parents.ch/fr
021 63101 30




Ressources

3 YouTube

@ecop.francois @ 22 eCop Francois & Francois Nanchen eCop Francois
81K 110K

abonnés abonnés




Bibliographie

Enfant-ado

6-8 ans:

Je suis accro aux écrans, que faire ?, Biltman & Ferrandez, 2025, Mes docs et moi ed. Auzou

Le petit livre pour bien vivre avec les écrans, Gallissot & Meklemberg, 2022, ed Bayard jeunesse
Le numérique pas béte (pour les 7 a 107 ans), 2025, Bayard jeunesse

10-12:

Les écrans et moi, I'essentiel pour un usage responsable, Bordet-Petillon, 2021, ed. Hygée

Guide de survie pour accros aux écrans...ou comment garder ton ordi et tes parents, 2015, Tisseron, ed. Nathan
C'est (pas) moi, c'est I'lA! Roy & Oudeyer, 2024, ed Nathan

12 et plus:

Les écrans je gere, Weber, 2025, ed Sans Tabou

Internet aussi c’est la vraie vie, Ronfaut-Hazard & Malle, 2022, ed la ville bradle

Les écrans et toi, Dayé, 2018, ed. Midi trente

Les réseaux sociaux : on apprend, on comprend, on discute avec nos ado, Perrier, 2022, ed. Mango
Il était une fois le jeu vidéo, Zied & Rouge, 2024, ed Les Arenes BD




Bibliographie

Parents

Petite enfance
Ecrans et enfants: le guide indispensable (et secret) des parents, Deschamps & Uthurry, 2023, Souris grise

Enfance

Les écrans ¢a s'apprend! Le guide pour protéger nos enfants et les accompagner vers des usages positifs et responsables,
Matar, 2025, Vuibert

J'aide mon enfant a se détacher des écrans avec 50 jeux et astuces, Didier, 2021, Hatier parents
50 défis sans écran, Costa, 2025, Boscher primaire
Les jeux vidéo et nos enfants, Kalkair, 2023, Steinkis

Adolescence

Le décrypteur des réseaux sociaux de votre ado, Bonnegent, 2026, Vuibert

Les parents, les ados et le numérique: 100 questions/réponses, Lachance & Rohmer, 2026, Ellipses
Les réseaux sociaux et nos ados, Kalkair, 2024, Steinkis




MERCI POUR VOTRE ATTENTION!
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